Parolt olivas tofu

1 csomag olivas tofu (lehetéleg bio, akar natur vagy fustolt, vagy chilis is lehet)
kockara vagva

1 csomag nagyobb feji ujhagyma megtisztitva, felkarikazva

10 szem apro cherry paradicsom megmosva, félbe vagva

fél evbkanalnyi szezamolaj

so

Egy serpeny6ben kdzepes langon az olajon a tofut atforgatjuk, sézzuk, hozzaadjuk a
hagymat, 2-3 percig piritjuk a tofuval, majd a végén hozzaadjuk a paradicsomot, és 2
perc alatt készre paroljuk. Egybél talaljuk.




